YTBepxaro:

HauanbHuK A¢THEN0 §7340POBATENBHOTO Jarepst
G TIipeObIBaHHEM JIeTei

We0BPA30R,
o8c. JIMHTpHEBCKOE
5

3aBTpak
HaumenoBanue 611042 Bbixoa XHMHYECKHii cOCTaB JHepreTHYecKas
6enkn JKHPBI yriieBoabl | UEHHOCTh (KKaJl)
OMJIEeT HaTypaibHbIH 140 14,42 23,8 2,24 240
Hkpa kabaykoBas 60 0,72 2,83 4,63 46,8
X11e6 ueneOHbli HomooboranieHHbI i 40 1,85 0,65 12,56 64,33
Coip Poccuiickuii 15 3,4 4.4 0 54
KodeiiHblii HAMUTOK C MONOKOM 200 3:17 2,68 15,9 100,6
[TeueHne 40 3 4,72 9.96 166.84
3edup 70 0,7 0 56.7 189
HUTOI'O: 655 24,97 35,37 59,12 617,17
Oben
HaumeHoBanue Giroaa Bbixon XHMHYECKHii cocTaB JHepreTHyecKas
GesIKH | JKHpbI | yrieBoasl | HEHHOCTH (KKaJl)
Bopuu ¢ karmycToii u kapTodesnem co cMeTaHo! 250/10 6,4 10,03 11,55 171,04
Kotnetsl U3 Msica roOBsANHbI 100 16,5 24,2 14,33 344
MakapoHHbI€ U3/ieJisl OTBAapHbIE C MACIOM 180 6,56 6,95 36,5 234.8
Orypust 100 1 0,1 1,2 12
Xneb neHuyHbI M 20 0,67 0,44 8,38 42,8
Xneb praHoit 30 2,6 1 12,8 71,7
Kuceunb u3 coka (C-BUTaMUHU3ALIS) 200/60 mr 0,57 0,06 30,2 123,6
HUTOro: 890 34,3 42,78 114,96 1005,94

Croumocts 190,92

INPUATHOI'O AIIIIETHUTA !!!



